
 

 

 

 

 

 

Sociale cohesie en inclusie 
 

1. Bevordert sociale cohesie binnen gemeenschappen. 
2. Creëert kansen voor inclusie van kwetsbare groepen. 
3. Helpt mensen elkaar te begrijpen en respecteren. 
4. Voorkomt sociaal isolement. 
5. Ondersteunt interculturele samenwerking. 
6. Brengt mensen met gedeelde belangen samen. 
7. Maakt gemeenschappen veerkrachtiger in tijden van crisis. 
8. Stimuleert dialoog tussen verschillende bevolkingsgroepen. 
9. Versterkt sociale netwerken. 
10. Bevordert solidariteit in wijken. 

 
Empowerment en participatie 
 

11. Helpt individuen hun stem te laten horen. 
12. Ondersteunt burgerparticipatie. 
13. Versterkt het zelfvertrouwen van mensen. 
14. Helpt mensen invloed uit te oefenen op hun omgeving. 
15. Stimuleert initiatief vanuit de gemeenschap zelf. 
16. Ondersteunt de ontwikkeling van leiderschap in buurten. 
17. Vergroot de toegang tot informatie en middelen. 
18. Leert mensen om samen problemen op te lossen. 
19. Bevordert eigenaarschap binnen gemeenschappen. 
20. Helpt bewoners actief betrokken te blijven. 

 
Maatschappelijke veranderingen 
 

21. Maakt onrechtvaardigheden zichtbaar. 
22. Werkt aan gelijke kansen voor iedereen. 
23. Helpt armoede te bestrijden. 
24. Ondersteunt duurzaamheid in gemeenschappen. 
25. Bevordert sociale rechtvaardigheid. 
26. Helpt bij het aanpakken van discriminatie. 
27. Versterkt de positie van gemarginaliseerde groepen. 
28. Stimuleert bewustzijn over maatschappelijke problemen. 
29. Draagt bij aan structurele veranderingen. 
30. Bevordert inclusieve beleidsvorming. 

 
Onderwijs en bewustwording 
 

31. Ondersteunt levenslang leren. 
32. Bevordert financiële geletterdheid. 
33. Helpt mensen omgaan met digitale technologie. 
34. Verhoogt bewustzijn over gezondheid en welzijn. 
35. Leert conflictbeheer en -oplossing. 
36. Stimuleert culturele bewustwording. 
37. Vergroot kennis over rechten en verantwoordelijkheden. 
38. Versterkt vaardigheden voor zelfstandigheid. 
39. Bevordert milieubewustzijn. 
40. Helpt bij het begrijpen van maatschappelijke systemen. 

 
Gemeenschapsontwikkeling 
 

41. Versterkt sociale infrastructuur. 
42. Stimuleert samenwerking tussen organisaties en bewoners. 
43. Creëert veilige ruimtes voor gemeenschapsactiviteiten. 
44. Helpt voorzieningen beter af te stemmen op behoeften. 
45. Bevordert buurtinitiatieven. 
46. Ondersteunt de oprichting van buurtorganisaties. 
47. Verbindt mensen met lokale hulpbronnen. 
48. Stimuleert collectieve actie. 
49. Draagt bij aan het opbouwen van vertrouwen in 

gemeenschappen. 
50. Ondersteunt stedelijke en rurale ontwikkeling. 

 
 
 
 
 
 
 
Gezondheid en welzijn 
 

51. Helpt stress en burn-out te verminderen. 
52. Verhoogt het gevoel van welzijn. 
53. Ondersteunt geestelijke gezondheid. 
54. Bevordert gezonde leefgewoonten. 
55. Helpt eenzaamheid te bestrijden. 
56. Creëert sociale steunstructuren. 
57. Stimuleert actieve levensstijlen. 
58. Ondersteunt zorginitiatieven in buurten. 
59. Helpt mensen toegang te krijgen tot gezondheidszorg. 
60. Versterkt mentale veerkracht. 

 
Veiligheid en preventie 
 

61. Helpt criminaliteit te voorkomen. 
62. Stimuleert veilige buurten. 
63. Ondersteunt bij conflictpreventie. 
64. Vermindert gevoelens van onveiligheid. 
65. Creëert veilige ontmoetingsplaatsen. 
66. Ondersteunt jeugdpreventieprogramma's. 
67. Helpt radicalisering tegen te gaan. 
68. Ondersteunt bij het oplossen van buurtconflicten. 
69. Bevordert respect voor gemeenschappelijke ruimtes. 
70. Vermindert risico's op marginalisering. 

 
Economische impact 
 

71. Ondersteunt werkgelegenheidsprojecten. 
72. Bevordert ondernemerschap in buurten. 
73. Helpt mensen toegang te krijgen tot training en opleidingen. 
74. Ondersteunt financiële zelfredzaamheid. 
75. Stimuleert lokale economieën. 
76. Helpt armoedeval te voorkomen. 
77. Versterkt toegang tot werkgelegenheid. 
78. Ondersteunt sociale ondernemingen. 
79. Vermindert kosten voor sociale hulpverlening. 
80. Creëert nieuwe kansen voor vrijwilligerswerk. 

 
Duurzaamheid en milieu 
 

81. Bevordert milieuvriendelijke initiatieven. 
82. Ondersteunt buurtmoestuinen. 
83. Stimuleert recycling en afvalvermindering. 
84. Helpt gemeenschappen energie-eTiciënter te maken. 
85. Bevordert groenere woonomgevingen. 
86. Creëert bewustzijn over klimaatverandering. 
87. Ondersteunt circulaire economie-initiatieven. 
88. Helpt bij natuurbehoud in stedelijke gebieden. 
89. Versterkt lokale duurzaamheidsprojecten. 
90. Creëert een platform voor milieueducatie. 

 
Cultuur en creativiteit 
 

91. Ondersteunt culturele initiatieven in gemeenschappen. 
92. Stimuleert artistieke expressie. 
93. Bevordert cultuurparticipatie. 
94. Verbindt mensen via kunst en muziek. 
95. Ondersteunt behoud van lokale tradities. 
96. Helpt bij culturele integratie. 
97. Creëert ruimte voor creatieve samenwerking. 
98. Bevordert de uitwisseling van ideeën en perspectieven. 
99. Stimuleert gemeenschapsgevoel via evenementen. 
100. Draagt bij aan de identiteit van wijken en gemeenschappen. 
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